TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU w;('é; ,

UNILIG KAYAKLA ORYANTIRING

TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
UNILIG KAYAKLA ORYANTIRING TALIMATI

AMAC VE KAPSAM

Bu Talimat, Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan diizenlenecek olan “Unilig” Kayakla
Oryantiring katilim kosullarinin; Gniversite yoneticilerinin, teknik sorumlularin, sporcularin ve diger ilgililerin
uymakla yikiimli olduklari kurallarin ve Unilig kapsaminda yapilacak olan miisabakalarin organizasyonuna
iliskin usul ve esaslarin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir.

KISALTMALAR VE TANIMLAR
Bu Talimat metninde gecen;
SHGM: Spor Hizmetleri Genel MudurlGgi’nd,

TUSF: Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu’nu,

Federasyon Temsilcisi: TUSF adina gérev yapan yetkiliyi,

Federasyon Gozlemcisi: Tirkiye Oryantiring Federasyonu adina gorev yapan yetkiliyi,
Tertip Komitesi: Yarismayi Tertip Eden Komiteyi,

Federasyon il Temsilcisi :Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu il Temsilcisini

il Spor Dali Temsilcisi: Tiirkiye Oryantiring Federasyonu il Temsilcisini,

Takim: Universiteler biinyesinde kurulmus olan takimlarin,

MHK: Tlrkiye Oryantiring Federasyonu Merkez Hakem Kurulu’nu,

Disiplin Kurulu: TUSF Disiplin Kurulu’nu

Yarigma Talimati: TUSF Yarisma Talimatini ifade eder.

FAALIYET BiLGILERi

Faaliyetin Yeri Erzincan Refahiye
Tarihi 02 — 03 Subat 2025
irtibat

Teknik Toplanti Yeri

Tarih / Saat 02 Subat 2025 17:00

Not: Faaliyete katilacak Universitelerin KAFILE LISTELERINi 25 Ocak 2025 Saat:17.00 tarihine kadar
extranet sistemi (zerinden olusturmalari gerekmektedir. Saghk, Kiltlir ve Spor Daire Baskanliklarindan
onayli/imzali olarak teknik toplantida tertip komitesine teslim edilecektir.

ACIKLAMALAR

Madde 1. Katihm Kosullari ve Sporcu Sayilari
1-Her takim 1 Yabanci uyruklu sporcu yaristirabilir (Yarisma talimatinda mevcut).2 Universiteler, yarismalara

takim olarak katihm saglamak istediklerinde, her bir kategori icin en az 3, en fazla 7 sporcu ile takim
olusturabilirler. Bu kapsamda, bir Universite en fazla 7 kadin ve 7 erkek sporcu olmak lzere toplamda 14
sporcu ile yarismalara katilabilir. Takim olusturan (niversiteler, ayni zamanda Ferdi sporcular ile de
yarismalarda temsil edilebilir. Ancak, Ferdi sporcular takim puanlamasina katkida bulunmaz; yalnizca genel
siralamada yer alirlar. Ferdi sporcularin yaris baslangic saatleri, takim sporcularinin son cikis saatinden 30
dakika sonra olacak sekilde belirlenecektir..
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Madde 2. Gerekli Belgeler

1-Universiteler, Teknik Toplantida Universitelerinin Ogrenci Dekanhg, Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Bagkanligi
veya Spor Koordinatérliginden imzali / onayl kafile listesi,

2- Ogrenci kimlik belgeleri (Ogrenci belgesi)

3- TUSF Sporcu Kartlari (Lisanslari)

Madde 3. Organizasyon ve Sorumluluklar

Organizasyonu Ustlenen Universitenin ve Kurumlarin Yapmasi Gerekenler;

1-Teknik toplanti alani ve Yarisma Toplanma alaninin dizenini saglar, gerekli saglk, emniyet ve glivenlik
Onlemlerini alir, miisabakanin genel organizasyonunu yaparlar.

2-0diil Téreniicin gerekli hazirliklari (Masa, sandalye, kiirsi, ses sistemi gibi) diizenler

3-Musabakalar Tarkiye Oryantiring Federasyonunun hakem destegi ile gerceklestirilir.

4-Federasyon Temsilcisi, tiim raporlari ve miisabaka sonuglarini TUSF'ye géndermekle yiikiimliidiir.

5-“Unilig” Kayakli Oryantiring faaliyetine iliskin yarisma programi ve olayll miisabakalar ile ilgili
islemlerin yiritilmesi konularinda TUSF yetkilidir.

6-Miisabakalar ile ilgili tim kararlar TUSF tarafindan alinir ve gerekli islemlerin yapilmasi igin ilgili birimlere
bildirimde bulunulur.

Madde 4. Yarisma Kurallari Ve Agiklamalar

1-Yarismalar takim ve ferdi olarak yapilacaktir. Takim olarak katilan Gniversiteler istedikleri kadar Ferdi sporcu
yaristira bilir. Yarismaya takim olarak katilan Universitelerin Ferdi sporcular Universitesine takim puani kazandirmaz ve takim
harici yarismaya katilan ferdi sporculara harcirah verilmez.

2-Takim siralamasinin olusturulmasinda; tek giinlii yarismalarda takim igerisinde en kisa siirede gelis

zamanina gore erkeklerde ve kadinlarda en kisa siirede yarisi bitiren 3 sporcunun zamanlarinin

toplami esas alinir.

Ornek Tablo:

A takimi Dk.sn B takimi Dk.sn
1 Ali 11.25 Veli 11.20
2 Serkan 12.10 Caner 10.10
3 Tark 09.05 Musa 09.20
4 Hami 12.33 Fatih 12.33
5 Ekrem 10.15 Kerem 10.10
6 Selim 12.50

Takim siresi 30.45 Takim stiresi | 29.40

3-Genel takim tasnifi; 1 ginden daha fazla yarismalarda her giin icin en kisa siirede yarisi bitiren ilk 3 takim
sporcusunun zaman toplamlarina gore Erkeklerde ve Kadinlarda ayri ayri belirlenir.

Ornek Tablo:

A takimi 1.gln 2.gUn
Dk.sn Dk.sn
1 Ali 11.25 30.20
2 Serkan 12.10 30.10
3 Tarik 09.05 45.00
4 Hami 12.33 25.05
5 Ekrem 10.15 35.10
Takim siiresi 30.45 85.25

2 giin toplam takim siresi 116.10 dk.sn
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B takimi 1.gln 2.gUn
Dk.sn Dk.sn
1 Veli 11.20 30.05
2 Caner 10.10 35.10
3 Musa 09.20 30.00
4 Fatih 12.33 45.05
5 Kerem 10.10 38.10
6 Selim 12.50 45.05
Takim siresi 29.40 95.15

2 giin toplam takim sdresi 124.55 dk.sn

4-Ayrica Genel siralamaya gore en kisa stirede yarisi bitiren sporcular arasinda bayan ve erkek kategorisi ayri ayri
olacak sekilde Ferdi tasnif te yapilir. Ferdi tasnif tek glinli yarismalarda o giliniin siiresine gore, cok giinli
yarismalarda toplam glin sayisindaki siirelerinin toplamina gore yapilir.

5-Yarismalar sliresince Hedeflerde Elektronik kontrol sistemi kullanilacaktir.

6-Spor yapmaya ve bransa uygun kiyafet ve ayakkabi giyilmesi, biiltende belirtilen sartlara ve techizata uymak

zorunludur. Dijital gostergesi olmayan GPS ve veri kaydi alabilen saat, pusula ve aksesuar kullanilabilir.

Bunlarin disindaki Telekomiinikasyon aletleri organizasyon gorevlilerinin disinda kullanilamaz.

7-Yarislarda dirustlik ve sportif erdem (fairplay) esastir. Yaris sirasinda sakatlanan veya herhangi bir nedenle

tibbi yardima ihtiyaci olanlara yardim etmek zorunludur. Bu davranisi gostererek sportif erdem gosteren

kisilere “fairplay” 6duilii verilebilir. Odiiliin verilme nedeni de 6diil téreni sirasinda agiklanir.

4.1. Sporcularin Uymasi Gereken Kurallar

a)
b)
c)
d)
e)

f)
8)
h)
i)
i)
k)
1)

a)

Cikis almadan 6nce elektronik siire kayit cihazinin verisinin sifirlanmasi ve tanitilmasindan,

Elektronik stire kayit cihazinin ve gogis numarasinin dogrulugundan,

Kendi kategorisi ve klasmanina ait haritanin alinmasindan,

Hedeflerin haritasinda belirtilen sira ile gegilmesinden,

Elektronik kontrol sisteminin herhangi bir nedenle calismamasi halinde hedef noktasinda bulunan
zimbanin kullanilmasindan ve bu durumun varis hakemine bildirilmesinden,

Aksi belirtilmedikge varista haritasinin teslim edilmesinden,

Elektronik siire kayit cihazinin varista Bilgisayar Masasina okutulmasindan sorumludur.

Sporcular, baska bir sporcunun becerisinden yararlanarak arkasindan veya birlikte kosamaz.
Yarismalardan once parkura giremez, hedefleri saptamaya calisamaz, yarisma alani icinde 6n
arastirma yapamaz.

Yarisma sliresince diger sporculardan, yarisma gorevlilerinden ve seyircilerden yardim alamaz.

Harita lizerinde isaretli izlenmesi zorunlu hatlari takip etmek zorundadir.

Sporcular yarisini bitirdikten sonra her ne sebep olursa olsun yaris komitesi veya bashakemden izin
almaksizin tekrar araziye giremez. Girenler tespit edildigi takdirde diskalifiye edilirler.

Yarismayi tamamladigi halde slire kayit cihazini siresi icinde veya 6dil toreni basladiktan sonra
bilgisayar masasina okutmamis sporcular siire asimindan otomatik olarak diskalifiye olurlar.
Sporcular, toplanma bdlgesi dahil olmak Uzere parkur ici ve ¢cevresinde sahis ve kamu malina zarar
veremez, tltln Urinleri kullanamaz, yanici madde bulunduramaz, cevreyi kirletemezler.

Sporcular; formalarina reklam almalari halinde gégiis numarasini kapatamaz. Sporcular sigara ve icki
reklami alamazlar,

Cikis saatlerini takip etmek yarismacinin sorumlulugundadir. Yarismalarda ¢ikis istasyonu kullanilmasi
zorunlu degildir. Herhangi bir nedenle yarismacinin ¢ikis saatini kagirmasi halinde; Cikis Hakemleri
diger sporculari etkilemeyecek sekilde bu yarismacinin ¢ikis yapmasini saglayabilir. Ancak bu
durumda vyarismacinin ¢ikis saati daha Once belirlenen saat olarak kaydedilir. Yarismacinin
organizasyonun hatasi nedeniyle daha 6nce belirlenen saatte ¢ikis yapamamasi halinde kendisi igin
yeni bir ¢ikis saati tespit edilir.

Sporcular, yarisma sirasinda yén bulmak icin sadece o yarisma icin hazirlanan haritayi, hedef bilgi
kartini ve kendi pusulalarini kullanabilirler. O yarisma icin baska ekipmani veya daha 6nce kullaniimis

Unilig Oryantiring Miisabaka Talimati Sayfa -3 -



TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU w;('é; ,

UNILIG KAYAKLA ORYANTIRING

bolge haritasini kullanamazlar.

Elektronik kontrol sistem kullanilan yarismalarda, sistemin g¢alismadigini fark eden sporcu (isik
yanmamasl veya ses gelmemesi vb) hedefin yanindaki zimbayi kullanarak haritasindaki yedek
kutucuklari isaretleyecek ve bitiriste durumu varis hakemine bildirecektir.

4.2. Diskalifiye Nedenleri

Sporcularin diskalifiye nedenleri asagida belirtilmistir. Diskalifiye olan sporcular fiilin niteligine goére

ayrica disiplin kuruluna sevk edilebilir. Bu fiillerin kasith ve organize bir sekilde ayni okulun birden fazla
sporcusu, antrenoril veya idarecilerinden herhangi biri eliyle yapilmasi durumunda o okulun tiim sporculari
diskalifiye edilir. Gerekli goruldiigi hallerde sporcularin bagh bulundugu okul, idareci ve antrenér de disiplin
kuruluna sevk edilir.

a)

b)

d)

e)

f)
g)
h)

i)
i)

k)

Hedef noktalarina haritasinda belirtilen siralama disinda gitmek ve bu hatasini diizeltmeden bitirise
gelmek.

Bir ya da daha fazla hedef noktasini atlamak (Bu durumdaki sporcu varis istasyonuna sire kayit
cihazini okutmadan oOnce atladigl hedef noktasina giderek ardindan gelen hedef noktalarini da
siraslyla dolasmakla hatasini diizeltmis olur).

Sporcu, hedeflere haritasinda belirtilen siraya gére ugramak zorundadir. Bir veya birden fazla hedef
atlayan, yanls siralama ile hedeflere ugrayan ve hatasini diizeltmeden finish istasyonuna Elektronik
sure kayit cihazini okutan sporcu diskalifiye (MP/DNF vs) olur.

Yarismalar igin bildirilmis bir parkur tamamlama veya diskalifiye siiresi var ise bu siireden geg gelen
veya Elektronik Sire kayit cihazini diskalifiye siresi icinde bilgisayar masasina okutmamis sporcular
sire asimindan (Over Time) diskalifiye olurlar.

Ayni takim veya ayri takim sporculari arasinda yardimlasmak, disaridan yardim almak, baska bir
yarismacinin becerisinden yararlanmak icin kasith olarak onun arkasindan ve/veya onunla birlikte
kosmak, surekli takip etmek diskalifiye nedenidir. Tespit edilen sporcular diskalifiye edilirler.

Parkurda hedef yeri ya da numarasi sormak, bagirmak, bir sporcunun dikkatini dagitmak, bir baska
sporcuya hedef yeri gostermek veya tarif etmek,

Hedeflerin yerini degistirmek, saklamak, seklini degistirmek veya hedefi sokip atmak, kod
numarasini degistirmek,

IOF kurallari ve Sezon Yaris Kurallari kapsaminda yasaklanan telsiz ve cep telefonu gibi elektronik
cihazlari bulundurmak, yarisma kurallarina uymamak,

Yanls harita almak ve bu harita ile kosmak,

Elektronik Siire kayit cihazini eski verilerden arindirmadan ¢ikis almak veya hedef istasyonunun ariza
yapmasi halinde zimbayi usuliine uygun kullanmamak,

Elektronik Siire kayit cihazi ile hedef istasyonu arasinda elektronik bilgi alisverisinin
tamamlanamamasi ve istasyon bilgi dokiimiinde sporcunun o noktaya geldigi belgelense bile
sporcunun sire kayit cihazinin sonug ¢iktisinda o istasyona gelmedi goériinmesi,

Sporcunun haritasini kaybetmesi, haritayl varis noktasinda istenen sekilde tek parca olarak teslim
etmemesi,

Sporcunun; kural disi olarak avantaj saglamak amaciyla, yarisma 1’inci Biilteni yayimlandiktan sonra
actklanan yarisma bdlgesi ve ambargolu alanlara girmesi, bu alan iginde 6n arastirma veya harital
antrenman yapmasi,

Haritada gecilmesi yasakli olarak isaretli ¢it, duvar, bitki ortlsu, ekili alan, meyve bahgesi gibi
yasaklanmis ve/veya tehlikeli alanlardan, 6zel milk alanlarindan gegmek,

Varis istasyonuna siire kayit cihazini okuttuktan sonra gorevlilerin izni olmadan parkura girmek,
Sporcunun doping yaptiginin tespit edilmesi

Karantina uygulanan yarislarda, karantina bolgesinde telefon veya herhangi bir iletisim cihazi
kullandiginin saptanmasi.
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AMBARGOLU ALAN

Ambargolu alan ilan edilen yerlere Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan gorevlendirilmis
kisiler haricinde o yarismada kayith olup olmadigina bakilmaksizin; sporcu, antrenér, idareci ve okullar ile
resmi iliskisi bulunan kisilerin antrenman maksatl olarak girmesi, kesif yapmasi, matbu veya dijital harita
ile gezinmesi yasaktir. Tespit edilen kisiler diskalifiye edileceklerdir.

Asagida yarisma yerleri belirtilmis olan Orman ve Siirat etaplarinin yapilacaklari alanlar yarisma biilteni
yayinlandigi andan itibaren Ambargolu alan ilan edilmistir.

Madde 5. Sporcularin Uygunlugu

1-Muisabakalara katilacak sporcular TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen yas sinirinda (01.01.1997 ve
Sonrasi Doganlar) olmalidirlar.

2-Sporcular TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen sartlari tasimalari zorunludur.

3-Sporcular, onayli listede yer alarak 6grenci kimligi ve TUSF Sporcu Kartina (Lisans) sahip olmalidirlar.

4-Bu maddede belirtilen hususlara aykiri davranan takimlar hakkinda diskalifiye ve yarislardan ihrag karari
vermeye TUSF miisabaka tertip komitesi yetkilidir.

Madde 6. Antrendrler ve Sahaya Cikacak Diger Takim Mensuplari

1-Misabakalara katilan Universitelerin temsilcileri (idareci, antrenér, masor vb.) ilgili Gniversitenin personeli
olmak zorundadir. Alan (Spor Bilimleri Fakiiltesi veya BESYO) disindan gorevlendirilen antrendr igin ilgili bransin
en az 1. Kademe antrenorlik belgesine sahip ve Universite ile calisma s6zlesmesinin olmasi gerekmektedir.

2- Universiteler takimlarini ya da sporcularini idarecisi veya antrenérii olmadan faaliyetlere gdnderemez.
Sporcular sisteme idareci olarak kayit edilemez.

Madde 7.itiraz Prosediirii

Bir takim bir hakem karar tarafindan veya herhangi bir olay nedeni ile miisabaka sirasinda olumsuz bir
sekilde kendi aleyhlerine bir durum olustuguna inaniyorlar ise, itiraz prosediiri su sekilde ilerlemelidir.
1-itiraz eden takimin bir sporcusu, miisabakanin bitiminde hakemler yarisma kagidini onaylamadan
(imzalamadan) 6nce imzalamalidir.

2-30 dakika icerisinde durumu agiklayan bir yaziyi 5.000,00-TL teminat Ucreti ile birlikte Federasyon
Temsilcisine sunmalidir. Eger itiraz kabul edilirse teminat Ucreti iade edilir.

3-“Unilig” Oryantiring musabakalari ile ilgili her tiirlii itiraz TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak Tertip
Komitesine yaplilir.

Madde 8.Miisabaka Sonuglarinin Tescili
Yarisma sonuglari TUSF tarafindan tescil edilir.

Madde 9. Disiplin Hiikiimleri

1- Bu Talimata ve TUSF'nin diger talimatlarina aykiri davranan sporcular, teknik sorumlular, yéneticiler,
takimlar ve diger ilgililer hakkinda TUSF Disiplin Talimati hitkiimleri uygulanir.

2- Miisabakalarin raporlari, Federasyon Temsilcisi tarafindan toplanarak 72 saat icinde faks, E-mail, vb.
iletisim araglariyla TUSF’ye gdnderilir.
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Madde 10. Kupa ve Madalyalar

1-SHGM tarafindan belirlenecek esaslar ¢ergevesinde yarismalar sonunda birinci, ikinci ve Gglincl olan
takima kupa, sporculara madalyalar verilir.

2- Kupa toreni organizasyonu TUSF tarafindan yapilir.

3-Universiteler TUSF'nin belirleyecegi organizasyon kurallarina uymak ve kupa torenine katilmak
zorundadirlar.

Madde 11. Hakemler
Musabakalar, Tirkiye Oryantiring Federasyonu tarafindan atanan gézlemci ve hakemler tarafindan yonetilir.

Madde 12. Tertip Komitesi

TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak asagidaki sekilde olusur.

Baskan : Federasyon Temisilcisi, Tertip Komitesinin Baskanidir.

Uye : il Miidiiri ve/veya (faaliyet Giniversitede yapiliyor ise) Saghk Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskani,

Uye : il Mdrliigi Spor Sube Mudiiri,

Uye : Universite Sporlari Federasyonu il Temsilcisi

Uye : ilgili Spor Dalinin il Temsilcisi,

Uye : ilgili bransin TUSF Teknik Kurul Baskani veya lyesi

Uye : Uyelerce gerek goriilmesi durumunda yarismalara katilan tniversite yoneticileri arasindan segilecek en
fazla 3 kisi.

ilgili spor dalinin federasyon gézlemcisinin bulunmadigi durumlarda bu gérev ilgili spor dalinin il temsilcisi ile
TUSF il temsilcisi tarafindan yiritilir.

Madde 13. Konaklama ve Ulasim Giderleri
Unilig miisabakalarina katilacak olan iiniversitelerin deplasman kafilelerine konaklama ve vyol iicretleri
asagidaki maddelere gore federasyonumuz tarafindan 6denecektir.

Odeme yapilacak takimlarinin Teknik Ekip (Kafile Baskani, idareci, Antrendr, Masér v.b.) ve Sporculara,;

a) Ulagim giderleri i¢cin miisabaka yapilan ilin otobiis rayi¢c bedeli olarak gelis ve gidis ulagim iicreti
o6denecektir.

b) Universitelerin yol harcirahlari ile teknik toplanti ve miisabaka siiresince 6245 sayili harcirah kanununun 1.
maddesine istinaden 1-4 derece arasi memurlara uygulanacak giindelik tutar baz alinarak konaklanan yer
tarafindan onayli ve konaklama listesi bulunan fatura, fis veya makbuz ibraz edilmesi kaydiyla 1 giindelik
harcirah miktarinin %60 artinnmlisi kadar konaklama iicreti 6denecektir. (2025 yili igin giinliik 976,00 TL)

c) 6245 sayil harcirah kanununun 1. maddesine istinaden 1-4 derece arasi memurlara uygulanacak giindelik
tutar baz alinarak harcirah 6demesi yapilacaktir. (2025 yili igin giinliik 610,00 TL)

ilgili maddeler uyarinca Unilig faaliyetlerine katilan iiniversitelerimizden konaklama yapan ve belge ibraz
edenlere verilecek 1 giinliik toplam tutar 2025 yil icin kisi basi 1.586,00 TL olacaktir.

(***** Konaklama yapan (iniversitelerimize; Fatura, Fis veya makbuz ibraz edilmemesi ve bahsi gegcen
belgelerin ekinde konaklama listesi bulunmamasi halinde kesinlikle 6deme yapilmayacak olup, herhangi bir
yemek gideri Federasyonumuzca karsilanmayacaktir.)

d) Universitelere takim kategorisinde (3 Kadin — 3 Erkek) en fazla 6 Sporcu, 2 Teknik Ekip, (idareci, Antrenér,
Masér v.b.) (Toplam 8 kisi), bireysel katilimlarda 1 sporcu ve 1 Teknik Ekip (idareci, Antrendr, Masor v.b.)
o6deme yapilacaktir. Yarismayan sporculara 6deme yapilmayacaktir.

e)Organizasyondan ihra¢ edilen antrendr, idareci, sporcu veya takimlara, ihra¢ edildigi tarihe kadar olan
konaklama bedeli 6denebilir. Misabakalarin yapilacagi illerde bulunan takimlara ilgceler dahil olmak Uzere
herhangi bir 6deme yapilmaz.
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Madde 14.Talimatta Diizenlenmeyen Hususlar

Bu Talimatta ayrica diizenlenmeyen hususlar hakkinda nihai olarak karar verme yetkisi TUSF e aittir.

Bu Talimatta yer almayan hiikiimler disinda yasanabilecek konularda mevcut yasa, yonetmelik, cerceve statd,
ana statd, talimat hikimleri ve IOF nin ¢ikardigi tzik, talimat, ilke kararlari ve mevzuati dogrultusunda
Turkiye Universite Sporlari Federasyonu ve Tiirkiye Oryantiring Federasyonu karar verme ve gerektiginde
aciklayici ek talimat ¢ikarma yetkisine sahip olup Tirkiye Oryantiring Federasyonu Genel Yarig Talimatnamesi
ve Sezon yarisma talimatina basvurulacaktir.

Madde 15.Yirirliik
Bu talimat, Tuirkiye Universite Sporlari Federasyonunun web sayfalarinda yayimi tarihinde yiiriirliige girer.

KAYAKLA ORYANTIRING YARISI DUZENLEME VE UYGULAMA ESASLARI

Universite Sporlari Kayakla Oryantiring Yarismasi 3 Subat 2025 tarihinde Erzincan/ Refahiye de yapilacaktir.
Teknik detaylar yarisma Biltenin de yer alacaktir.

Genel 6zellikler

Kayakla oryantiring, Kuzey Disiplini (mukavemet / kosu kayag)) stili kullanilarak yapilir. Harita tizerinde
isaretli, pist Gzerinde farkli genislik ve kayila bilirlik 6zelliklerine sahip olacak bicimde acilan yol ve patikalar
Uzerinde yapilir. Kayakla oryantiring parkurlarini kosarak oryantiring parkurlarindan ayiran en 6nemli
ozellikler asagida belirtilmistir:

1. Parkurlarda mesafeler iki sekilde verilir:

a. Kosarak oryantiring de oldugu gibi kus ucusu mesafe verilir. Ancak ve ancak ayak tizerinde
gecilemeyecek c¢it, kaya seti, yasak bolge vb. unsurlarin etrafindan dolasildigi varsayilarak mesafe bunu
dikkate alacak sekilde degistirilir.

b. izlenmesi muhtemel en kisa rotanin uzunlugu olarak verilir.

2. Tirmanma, izlenmesi muhtemel en kisa rota lGizerindeki tirmanma olarak alinir. Toplam tirmanma,
izlenmesi muhtemel en kisa rotanin % 6’sini gegmemelidir.

3. Tim hedefler, harita tizerinde gosterilmis patika ve yollar lzerinde yer alir. Kayakla oryantiringde
hedefler igin kontrol tanimi kullaniimaz.

4. Harita Gzerinde hedefler, sira numarasi — hedef numarasi formatinda (2-34 gibi) verilir.

5. Kayakla oryantiring de yarismaci bazi hedeflere kosarak / yiriyerek gidebilir. Ancak kayak, baton ve
kayak ayakkabilarini yaninda tasimak zorundadir.

Ornek Harita

Unilig Oryantiring Miisabaka Talimati Sayfa-7-
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Sik Kullanilan Harita Sembolleri

— Kayak merkezlerinde, kayak pisti diizelticisi ile yapilan ¢ok hizli kayila bilir, genis kayak pistleri( 3mt den genis).

Kayak merkezlerinde ok hizl kayila bilir, genis kayak pistleri, kayak pisti diizenleyicisi veya
ile yapilir. Yoldan ayriimak veya yan yoldan katiimak yasaktir.

————— Kar arabasiyla yapilan, genellikle 0,8 - 1,2 m genisliginde iyi bir parkur. Dik yamaglarda,
yarisma sirasinda genislemeyi azaltmak icin parkurlar genisletilebilir.

————— Kar arabasiyla yapilan, genellikle 0,8 - 1,2 m genisliginde iyi bir iz. Dik yamaclarda,
izler yarigma sirasinda genislemeyi azaltmak icin daha genis yapilabilir.
Yoldan ayriimak veya yan yoldan katiimak yasaktir.

------------ Az kar veya biraz ¢alilik bulunan engebeli, yavas kaymayi gerektiren bir yol.

------------ Az kar veya biraz calihk bulunan engebeli, yavas bir yol. Yoldan ayriimak veya yan yoldan katilmak yasaktir.

TEMASSIZ SISTEM (SIAC) KULLANIMI iLE iLGiLi BILGILER

Kayakla Oryantiring yarislarinda Temassiz Sistem kullanilmaktadir. Kullanilacak olan SIAC leri Federasyon
temin edecektir. Temassiz SI(SIAC) pilinizi, herhangi bir olumsuzluk yasamamak icin bilgisayar masasinda
kontrol ettiriniz. Ayrica Temassiz SI’ inizin temassiz olarak ¢alisip calismadigini, cikis noktasinda Check
istasyonundan hemen sonra bulunacak olan SIAC Test istasyonunda litfen test edin.

Temassiz Sl (SIAC) gipleri kullanimi ve dikkat edilmesi gereken konular:

¢ SIACipleri Sportident firmasi tarafindan Uretilen ve EKS istasyonlarindan temasa gerek olmadan kayit

alan 3.nesil ¢iplerdir.

. Kullanilan EKS istasyonuna gére maksimum temassiz mesafesi 30 cm ile 3 metre arasinda degisiklik
gOsterebilir. Federasyonumuzun kullandigi istasyonlarda 30-40 cm mesafede ve maksimum 40-80km/saat
hizda, saniyenin yaklasik yirmide biri siirede temassiz kayit alir. EKS istasyonlarina kayit almamaktadir.

¢ SIAC cgiplerin numaralari 8000001- 8999999 araligindadir. Su gecirmez yapidadir.

e SIAC'lar CLEAR istasyonu ile temizlenir. CHECK istasyonuna basildiginda ya da SIAC ON istasyonuna
basildiginda temassiz 6zelligi aktif hale gelir. Temizlenmemis (CLEAR istasyonuna basiimamis) bir SIAC
CHECK istasyonun okutulsa bile aktif hale gelmeyecektir. Bu durumda sadece SIAC ON istasyonu ile aktif
edilebilir.

Unilig Oryantiring Miisabaka Talimati Sayfa - 8 -
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. SIAC kapatiimadig stirece 20 saat boyunca aktiftir. Bu siire istasyonlara her temasliya da temassiz
okutulmada sifirlanir. SIAC yavasca yanip sonen yesil LED 1sik ile (yaklasik her 4 saniyede bir) aktif durumunu
gosterir.

e Heristasyona okutuldugunda LED isikh ve sesli geri bildirimde bulunur. Sporcunun SIAC' in geri bildirim

Sinyallerini gbzlemleyebilmesi dnemlidir.

. SIAC FINISH istasyonuna temasli ya da temassiz okutuldugunda veya 20 saat kullaniimadiginda
kapanir. Ayrica SIAC OFF istasyonu ile de kapatilabilir.

e SIAC pilleri ortalama yilda50 yaris ve her yarista50 okutma ile en az 4 yil dayanacagi planlanarak
Uretilmistir.

e Temassiz Sl (SIAC) pilinizi herhangi bir olumsuzluk yasamamak igin bilgisayar masasinda SIAC Pil Testi
istasyonunda kontrol ettiriniz. Ayrica Temassiz SI'inizin temassiz olarak ¢alisip ¢alismadigini, cikis
noktasindaki CHECK istasyonundan hemen sonra bulunacak olan SIAC Test istasyonunda test edebilirsiniz.
CLEAR istasyonunda temizleme sirasinda SIAC gipinizin pil durumu yetersizse hizli bip sesleri ¢gikararak sizi
uyaracaktir.

o SIAC cipleri temassiz 6zelligi kapatildiginda ya da pilleri tiikendiginde temash olarak ¢alismaya
devam eder.
o Ciplerinizi temassiz ya da temash olarak istasyonlara okutulmasi sirasinda istasyonlara vurmayiniz

ve carpmayiniz. Temassiz gecis sirasinda carparak devrilen istasyonlar devre disi kalabilmektedir. Bu
durumun tespit edilmesi halinde diskalifiye edilebilirsiniz.
Bir siirat yarigi senaryosu ile SIAC kullanimi:

e SIAC cipinizi karantina alaninda bulunan kayit istasyonlarina okutunuz. Bu istasyonlar CLEAR
Ozelligindedir ve SIAC'1 aktif hale getirmeyecektir.

e Sireniz geldiginde cikis alaninda bulunan CLEAR istasyonunda SIAC temizlenir. Bu islem sirasinda
SIAC hala pasif durumdadir.

¢ Daha sonra CHECK istasyonunda ¢ipinizin temizlendigini dogrulamaniz gerekir. Bu noktada SIAC aktif
Hale gelecektir. Sesli ve i1sikli olarak uyarir.

. Sonraki noktada bulunan SIAC Test istasyonu ile SIAC gipinizin aktif hale gelip gelmedigini test
edebilirsiniz. Eger aktif degilse mutlaka CLEAR istasyonundan baslayarak islemi tekrarlayiniz.

. Federasyon yarismalarinin ¢ogunda START istasyonu kullanilmamaktadir. START istasyonu
kullanilan bir yarismada bu istasyon temassiz 6zellikli olmayabilir. Ses ve 1sik geri bildirimini aldiginizdan
emin olun.

o EKS istasyonlarinda, istasyonlara temas etmeden, carpmadan yaklasik 30 cm yaklasarak cipinizi

okutun. Eger sesli ve /veya isikli geri bildirimi almazsaniz tekrar deneyin. Yine de geri bildirim almazsaniz
temasli olarak okutun.

e Yarisma sirasinda rotaniz FINISH istasyonunun yakinlarindan geciyorsa bile FINISH istasyonuna
yaklasmayiniz. Cipinizin FINISH istasyonunu yarismayi bitirmeden temassiz olarak okumasi durumunda
temassiz Ozelligi kapanacagindan (SIAC pasif hale geleceginden) eger fark etmezseniz MP durumuna
dlseceginizi unutmayin. Boyle bir durumu fark ettiginizde sonraki hedefleri temasli olarak kullanmaniz
gerekecektir.

¢ Yarismayl tamamladiginizda cipinizi FINISH istasyonuna temassiz ya da temasli olarak okutun. Bu
asamada siireniz duracak ve SIAC istasyonunuz pasif hale gelecektir.

. Lutfen dikkat! FINISH istasyonuna temassiz olarak okuttuktan sonra ayrica temash olarak da
okutursaniz son bastiginiz siire bitis siireniz olarak kaydedileceginden siire kaybi yasarsiniz. Bu nedenle
temassiz olarak okuttugunuzdan emin oldugunuz siirece FINISH istasyonunu ikinci bir defa kullanmayiniz.

. Cipinizi bilgisayara okutunuz. Bilgisayar EKS istasyonu SIAC ¢ipini pasif hale getirmez. Eger FINISH
istasyonuna basmadiysaniz bilgisayar masasinda bulunan SIAC OFF istasyonu ile SIAC cipinizi
kapatabilirsiniz.

Dikkat!: Temassiz sistem (SIAC) kullaniminda, EKS istasyonlari temassiz kullanildiginda hafizalarina kayit
almamaktadir. Bunun nedeni istasyona (hedefe) ayni anda gelen sporculara ayni anda kayit yazabilmek
icindir. Sporcu temassiz kullandigi ¢ipini bilgisayar masasinda okuttugunda, MP (hedef atlama/basiimamis
hedef) durumuna distiyse, cipinin hafizasi disinda baska bir kayit olmadigindan ve sistemin bunu tespit
edebilecegi baska bir yontem bulunmadigindan, sporcunun bu duruma itiraz hakki bulunmamaktadir. Bu

durumu engellemek iEin sporcunun, SIAC Eieixle temassiz olarak gegig xaetlglnda istasxondan donen sesli ve
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1sikh uyaridan emin olmasi ya da ¢ipini temasl olarak kullanmasi gerekmektedir. SIAC cihazinin istasyondan
gelen kaydi almasi ve pil kontroli sporcunun sorumlulugundadir.

Not: Temassiz SlI’larin temassiz 6zelligi kapatildiginda ya da pilleri tikendiginde temash olarak g¢alismaya
devam eder.
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